
　《日本国憲法とその構成》というミニ授業書
があります。これは私が作成したものです。（月

刊誌『たのしい授業』2004 年 8 月号掲載，2010 年に
《三権分立》とともにミニ授業書書籍化）

　このミニ授業書は，「憲法の構成」というた
だそれだけを追う授業書なのですが，なぜか授
業を終えると憲法に親しみを持ったり，憲法を
読んでみたくなります（これは私の主観だけではな

く，色々なクラスの授業記録でも明らかです）。
そのため「憲法入門としてはこれ以上に最適な
ものはないのではないか」とさえ思っています。
　しかし，ミニ授業書であるため，「授業とい
う形以外で広めることが難しいなあ」と思って
いました。授業書をそのまま読むこともできま
すが，そうするといまいちピンとこないと思え
てしまうのです。

　「そんな現状をなんとか打破できないか。例
えば漫画にするとかはどうだろう」なんてこと
も思ったのですが，いまいちうまく行きそうに
ありません。そんな風に悩む中，あるときふと，

「絵本にしたらどうだろうか？」と思いました。
　「見開きで問いかけ，次のページで結果がわ
かる」「子供達を周りに描いて，それぞれの意
見を言ってもらう」そんな風にすると，いい気
がしてきたのです。

みました。しかし，どれも憲法の条文を説明し
たり，憲法のことを丁寧に説明していて……そ
れはとても大切ではあるのですが，しかしこと
ごとく「はじめて読むには難しい」と思えてし
まいました。
　また，憲法の話題，政治と法律の話題を聞く
につれ，「そもそも憲法が何かピンときていな
い人が多いのではないか」と思うことがありま
す。それは何も「私はわかってるけれど，一般
人はわかっていない」ということを言いたいわ
けではありません。私自身が，20 代前半まで「憲
法という言葉も知っているし，なんとなく学校
で習ったけれど，でも全然ピンときていないし，
学びたいとも思わない」という状態だったから
です。その上で，《日本国憲法とその構成》によっ
て，「憲法ってこんなものだったんだ〜！」と
感動し，その重要性をかみしめたのです。
　そのため，「是非いろんな人に，憲法のこと
を知ってほしい」と思っています。
　ご意見いただけるとうれしいです。

※「絵本」と描きましたが，「絵本的な形式を
目指す」ということであって，当面はこのよう
な研究会での発表や，WEB サイトで公開でき
たらいいなと思っています。

　次のページからが，その中身となります。こ
んな風にしてみたらどうかと思っています。

※　※　※

　ただ，すでに問題点はあるなあと思っていま
す。
・実験があったり，地図や道具が出てくること

がないので，画面が単調である。
・見開きあたりの文字量が少ない。（これは，たと

えば，池田香代子再話『世界がもし 100 人の村だっ
たら』（マガジンハウス，2001）も相当少ないので，
あまり気にしなくていいと思う）

・子供だけでなく，むしろ大人に読んでほしい
と思うが，「絵本」という形では難しいか。（と

はいえ，仕方ないかな〜）

他にも少し悩んでるところも……
・タイトルは授業書のままがいいか，変えたほ

うがいいか？
・言葉がたまにむずかしくなってしまう。解説

を入れたほうがいいか……

※　※　※

　実のところ，憲法に興味をもって以来，憲法
入門の本や，子供向けの憲法読本など何冊か読
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　この絵本は，竹田かずき作 ミニ授業書《日本国憲法とその構成》（『日本

国憲法と三権分立』2010，仮説社　に収録）を元にしています。

　ミニ授業書《日本国憲法とその構成》は，「憲法の構成」というただそ
れだけを追う授業書なのですが，なぜか授業を終えると「憲法に親しみを
持った」とか「憲法を読んでみたくなった」という感想をたくさんいただ
きます。そのため「憲法入門としてはこれ以上に最適なものはないのでは
ないか」と思っています。
　しかし，ミニ授業書であるため，「授業という形以外で広めることが難
しいなあ」と思っていました。授業書をそのまま読むこともできますが，
そうするといまいちピンとこないと思えてしまうのです。
　「そんな現状をなんとか打破できないか」と考えて作ってみたものが，
この絵本です。「見開きで問いかけ，次のページで結果がわかる」「子供達
を周りに描いて，それぞれの意見を言ってもらう」……そんな風にしてみ
ました。ぜひ一人で，あるいは誰かと一緒に読んでみてください。

　なお，この中の子供達のつぶやきは，月刊誌『たのしい授業』（2013 年

8 月号〜９月号）に掲載された根本巌「中学生，憲法に出会う　《日本国憲法

とその構成》の授業」をもとにしています。また，４人の子供の性格付けは
板倉聖宣『ぼくらはガリレオ』（岩波書店，1972）を真似しています。
　最後の４ページには，ミニ授業書にはない「そもそも憲法って何？　と
いう人へ」というお話を追加しています。

※　※　※

　この絵本の構想については，これまで東京ニコたのサークル，根本巌さ
ん（神奈川），母・竹田美紀子にご意見いただきました。またグラフを描い
てくださった肥沼孝治さん（埼玉）にも連絡し，はげましをいただきました。
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